Vit Grupp fd P1 +

60 min 40 ridning/20 HK
Dressyr:

Ova att rida utan tit och lika
fordelade. Olika ridvagar samt
befésta galopp. Introduktion
av lattridning pa ratt sittben.

Gul grupp fd p4-5

Dressyr:

Rida olika hastar i god takt och
balans. Kdnnedom om |8s-
gjordhet och kunna rida i ratt
form. Hogre krav pa inverkan.
Introducera skolor samt
programridning.

Hoppning:

Inverka pa hasten i galopp i
latt sits samt 6va anridning i
trav och galopp. Hoppa enkla
banor samt studsserie i god
balans.

Hast- och ridkunskap:
Anatomi och fysiologi. Foder-
lara och sjukdomslara.
Programridning samt lara sig
hur man rider olika rérelser
och vilka hjalper som ingar.
Anridning av olika hindertyper
Mmal:

Kunna rida ett dressyrprogram
samt hoppa bana med godkant
resultat. Hoppa terranghinder
Kunna skdta om en hasts
dagliga behov sjalvstandigt.
Kanna till traningsformer for
ryttare.

Marken:

Marke IV

Hoppning:

Befasta och 6va latt sits i olika
balansdvningar. Fortsatta att
Ova hoppning 6ver sma hinder
i foljd.

Hast- och ridkunskap:

Vi lar oss hur hasten fungerar
samt om farger, tecken och
hastraser. Ryttarens sits, rid-
vagar och om hdstens
utrustning och dess delar.

Mmal:

Fa forstaelse for de grund-
laggande hjalpernai ridning.
Lara sig hantera hasten mer
sjalvstandigt i stallet.

Marken:

Roda hasten Guldhaste
BIa hasten Marke |
Grona hasten




