Ria il Ud

klubben dden

Valkomna till vara
pasklovsaktiviteter

Under pasklovet kommer vi inte ha nagra ordinarie ridlektioner, istallet kommer vi
erbjuda andra roliga och intressanta aktiviteter.

Tisdagen den 19 april

Voltige - kl. 16,00 — 17,00

Alla som vill ar valkomna att komma och prova pa voltige. Voltige ar en ridsport dar man gor
gymnastiska 6vningar pa hasten. Ni far testa olika balansovningar i bade skritt och trav — eller i

galopp.
Kostnad: 100 kr /deltagare

Maérkestagning — kl. 17,00

Nu finns det chans att ta Ryttarmérken. Att ta marken ar ett satt att visa att du som elev
beharskar de moment som ingar i just din ridgrupp.

For att ta sitt marke kravs det en godkand teoretisk del och en godkand praktisk del. Under
kvallen gors forst den teoretiska delen i stallet (eller i cafeterian), och sedan den praktiska delen
i ridhuset.

Vid anmalan uppger ni vilket eller vilka marken ni vill ta — pa hemsidan star det sedan
tidigare mer om vilka marken som &r anpassade for vilken grupp.

Varje mérke kostar 45 kr (ej barnmarkena som galler for er i Lek o Lar, de kostar 35 kr)

Onsdagen den 20 april

Trygg Idrott

Under varen kommer vi tillsammans jobba med och jobba for
att Udden ska vara en plats dar alla vara medlemmar kan utéva
“Trygg Idrott”. Detta &r en del av det arbete vi gor for att kunna
certifieras som en Séker & Trygg Forening.

Vi vill darfor att alla vara ungdomar ska fa chansen att prata om
hur de vill ha det har pa Udden for att de ska trivas.

Vi delar in oss i tva grupper under kvallen:

KI. 17,00 till kI. 18,00 traffas ni som ar mellan 8-12 ar — vi kommer prata om hur man &r en bra
kompis, vi kommer spela spel om @mnet och titta pa en film om hur barn &r trygga pa nétet.
Sjalvklart kommer vi fika ocksa!

Mellan kl. 18,00 — 19,00 tréffas ni som ar 13-18 ar — vi kommer prata om digital halsa, sociala
medier inom idrott, vi kommer att diskutera hur vi tillsammans stottar och hjalper varandra i och
utanfor stallet.

Saklart fikar vi aven i denna grupp.

OBS! obligatoriskt deltagande for er som &r stallvardinnor!




Clinic — sitstraning och sitsens inverkan pa hasten — kl. 19,00

Under kvéllen erbjuder vi en clinic som handlar om ryttarens sits och sitsens inverkan i bade
hoppning och dressyr.

Ni kommer dven fa tips och trix for en battre sits och inverkan. Har har ni chans att stélla era
fragor och se 6vningar uppsuttet. Vi kommer vara i ridhuset!

Clinicen ar anpassad for er i P3 och uppat.

Torsdag den 21 april

Paskhoppning kl. 16,30

For dig som vill hoppa 40 cm eller hogre.

Pris: 200 kr vid ridning av skolhdst

150 kr vid ridning av egen hést

For dig som rider skolhést; 6nska tva-tre hastar vid anmélan

Vid paskhoppning &r ni saklart varmt valkomna att kla ut er, alla vet vl att alla paskkarringar
och paskkycklingar hoppar extra hogt!

Fredag den 22 april

Rykttavling - kl. 16,00

Vi samlas i stallet och pysslar med vara hastar och har rykttavling. Vi ryktar, flatar, fixar frisyrer
och pyntar vara hastar. Man far ta med egna gummisnoddar, band, rosetter eller andra
héstvanliga pynt.

Mulle Caprilli kl. 17,00

Tidningen Min Hast och Mulle fyller bada 50 ar! De firar detta genom ett speciellt
tavlingsupplagg! Tavlingen ar ett caprilliprogram med olika dressyrmoment och hinderévningar
for den som vill komma igang med sitt tavlande. Alla deltagare far en fin Mullerosett, ett
deltagarbevis och en Min Hast-tidning i pris. Deltagarna tavlar endast mot sig sjalva och malet
ar att tavlingsmomentet skall upplevas som roligt. Alla som kan sitta pa en héast far vara med!
Den som vill far ha ledare och hjalp med att komma ihag bana/program.

Pris: 150 kr vid ridning av skolhast
50kr vid ridning av egen hést
For dig som rider skolhast; onska tva-tre hastar vid anmalan

Stallvardinnetraff kl. 19,00-21,00

Alla stallvardinnor traffas for en trevlig kvall tillsammans!
Vi ater tillsammans (alla betalar sin egen mat). Vi har ett pass hastkunskap, mockningskurs och
sen bara umgas vi och har kul under kvéllen!

Lordag den 23 april

Paskritt, kl. 09,00 - kl. 10,00 och kl. 11,00

Vi rider ut en tur tillsammans. Turen varar ca 45 minuter.

De tva forsta grupperna rider i ett tempo anpassat efter vaderlek/underlag.
Sista gruppen &r for dig som vill rida ett lugnare tempo med ledare.

Pris: 200 kr/tur

Anmal senast den 13 april via mail till mimmi@ridklubbenudden.com
Anmalan ar bindande, betalningen ska vara klubben tillhanda senast samma dag som
aktivitetens datum.



mailto:mimmi@ridklubbenudden.com

MARK alltid betalningen med: Ryttarens namn och vilken aktivitet det galler.
Betalning gors till swish: 123 371 6875

Varmt valkomna till oss pa Udden pa pasklovet hélsar alla hastar,
Mimmie, Hedvig och Sandra



