V.33
Denna vecka ska vi rida ute i naturen! &

Att rida pa varierat
underlag ar viktigt
for att starka
héstens leder och
senor. Hart
underlag ger harda
senor och mjukt
mjuka senor. Man behover ocksa variera for att hasten
Inte ska bli for ensidigt riden.

Hasten behdver liksom vi variation i traningen for att
trana olika delar av sin kropp, sin balans och fa mental
traning samt omvaxling. D&rfor ska vi denna vecka rida
en form av utedressyr.

Vi kommer rida olika 6vningar i olika grupper beroende
pa er svarighetsgrad och hur langt ni kommit. Nagra av

er kommer fa rida ut och jobba med évningar langs med
vagen medan andra kommer rida pa utebanan vid stallet
och jobba med backen, vattengraven med mera.



Nar man rider ute behéver man alltid tanka pa
sékerheten.

o Hall koll pa dina ridkompisar och hjalps at att varna
varandra for bilar, cyklar etc.
e Rid inte om dina kompisar i hdg fart utan hall

avstand.
e Anvéand garna sakerhetsvast!

Utmaning!

Har du koll pa vad skyltarna betyder? Ser du vad alla pa
bilden har glomt?
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Facit: Ridning tilldten — Ridning férbjuden — Varning for ryttare



